Vormittagstraining

2. Oktober 2021 9:00 - 17:00 Aktiv & Junior 60.-

P iv 80.- inkl. Materialmiete
Halb- / Tageskurs assil e e et
Berittenes Bogenschiessen

Ganztagestraining
mit Josianne Miiller Aktl\{150.-/jun|or120.-
. . : Passiv 150.-
Fur Anfanger und Fortgeschrittene inkl. Materialmiete &
Gelassenheitstraining
VOI’mlttag 900 -1 200 Anmeldung bis 1. Okt. an
1 iNni Anita Schmid
Bogenschiessen Bodentraining s m2002@gmail.com
Du lernst dein Mietmaterial Pfeil & Bogen kennen, 079 643 32 36

kannst einen Pfeil einspannen und

Ubst dich darin, ohne eigenen Druck die Zielscheibe zu treffen.
Wir machen uns bereit zu Uben wie es wird, gemeinsam

mit dem Pferd Pfeile (vom Boden & geritten) abzuschiessen.

Nachmittag 14:00 -17:00
Berittenes Bogenschiessen

Du und dein Pferd lernen die abgesteckte, sichere Bahn kennen.

Ihr beschnuppert gemeinsam die Zielscheibe, Pfeile & Bogen.

Wir gehen alles ganz ruhig an, schiessen zuerst gefUhrt vom Boden, gewinnen Vertrauen.
Wenn ihr euch sicher fuhlt, geht's in den Satten und erste Pfeile werden im Schritt abgegeben.
Fortgeschrittene kdnnen die Gangart bis in den Galopp hoch steigern.




